"CHALMA'Z SPORTS ET NATVRE!!
A CHALMAZEL

A SAVOIR : ACTIVITES :
PREVOIR SON * Grimpe aux arbres: Viens
dre a dompter les
z j 5 PIQUE NIQUE pour appren
le Lundi 19 midi

arbres!

Activités Nature : Course
d'orientation, Randonnée.

RDV au centre a 08h00
pour tous, afin de monter
dans le bus a 08h30
Retour le Jeudi 22 Juillet au
centre a 18h00

Vie de Groupe : Sports (Vélos,
Jeux Divers ...) / Veillées ...

DANS MON SAC A
DOS : DANS MON SAC POVR ¥ TOURS :

Gourde

Trousse toilette (sans gel douche
Lampe de poche

Serviette de toilette
K-Wa).' Pyjama
Mouchoirs Slips/ Tong / Chaussettes
Casquette Pull / T-shirt
Créme solaire Short / Jogging

Masque Maillot de bain

BASKETS AU PIEDS Sac de couchage / Couverture/

Taie d'oreillers

Pas besoin d'argent de poche
Prendre des vétements qui ne "craignent" pas




