) 0 0
Le tarif est calculé en In?tl';: Ees vo’Set:]uc)ltgnfgSal . A Uinscription, C e n t re SO c ' a l

merci d'apporter votre avis d'imposition ou une attestation CAF

Activité Quotient | 03 | 6013 | 7013 | 9013 | +¢e O ne
CLIVILE il | 600 | 700 | 900 | 1199 | 1200 O

Trimestre 43 48 93 o8 63

Ol Anné 114 126 135 156 171 1
Saison 2023/2024

oL Trimestre 45 o0 99 60 63

ILAT

Année 120 139 147 16?2 177 7 rue de Bourgogne - 42300 ROANNE
Tel : 04 77 7199 20

GYM Trimestre | 37 42 47 92 97 Mail : csbourgogne2@wanadoo. fr

DOUCE Année 96 108 123 141 153 Site internet : centresocialbourgogne.com

RELACHEMENT Trimestre 37 42 47 92 o7
CORPOREL Année 96 108 123 141 153

Accueil et renseignements :
Lundi : 14h00/17h30

Carte d'adhésion obligatoire (12,50 €) pour la participation a 1 ou plusieurs activités Mardi : 8h45/12h00 - 14h00/16h30
1 séance d'essai gratuite pour toute activité - Réglement a ['année ou au début de chaque trimestre Mercredi @ 8h45/12h00 - 13h30/18h15
// -9% pOUF participation 3 un 2éme activité Jeudi : 8h45/12h00 _ 14h00/17h30

“Remboursement de ['activité uniquement sur présentation d'un certificat médical
Sans un nombre minimum d'inscrits @ une activité, nous nous réservons le droit de ('annuler
Interruption des actvités pendant les vacances scolaires

Le‘centre social accueille également. ..

Temps collectif des "K*X
Assistantes Maternellles

Vendredi : 8h435/12h00 - 14h00/17h00

Le Centre Social est conventionné avec :

7 a0 ' ancv
Permanences du Mediateur relais

7379 Mardi de 9h00 3 11h00
R ~ Jeudi de 15h00 3 17100

Le Centre Social regoit des subventions de (3 CAF, de la Mairie de Roanne,
du Département de la Loire, de ['Etat et de Roannais Agglomération

avec le-Relais Assistants Maternels de Roanne

les jeudis de 9h00 4 11h00 Loire Roanne

LE DEFARTEMENT




Le Centre Social Bourgogae, c'est ...

Une association ouverte 3 tous :

Un lieu de rencontres et d'échanges pour toutes les générations,

un liev de participation a (a vie du quartier,
un lieu d'accueil, de services et d'activités.

N'hésitez pas & apporter vos idées !

= Temps Forts 2023/2024

Dimanche 24 septembre - Sortie Familiale ?.
Mercredi 11 octobre - Spectacle "Goutte au nez"
Dimanche 15 octobre - Déambulation 6ourmande

Dimanche 19 novembre - Aprés m

Vendredi 8 décembre - Loto
Mercredi 20 décembre - Spectacle de Fin d'année
Mai - Assemblée générale du Centre social
Juin - Féte de quartier
22 Juin - Spectacle "Arruzafa"
D'octobre 3 Mai - "Défi énergies" avec Ophéor —

ﬁ%

Tout au long de 'année, retrouvez Amélie et Edith
lors des temps "Hors les Murs" sur le quartier.

Echanges avec les habitants,
Temps ludiques et conviviaux

Les programmes des animations sont disponibles 3 ['accueil et
sur notre site internet

.. & coin des groupes %W“ﬂ

N

sroupe 0 W0

Atelier Broderie % y

Se rencontrer, échaﬂger,
Faire des activités, des
sorties ensemble

Tous travaux d'aiguilles

Lundi de 14h00 3 17h00 et crochets

Tarif : Carte d'adhésion Sonne fumewr garantie
Mardi de 14h00 a 17h00

Tarif : Carte d'adhésion
cuisine

uisiner dans 3 bonne
humeur, échanger,

partager un temps convivial

Jeudi de 8h435 3 11h45
selon calendrier

Tarif : carte d'adnésion _— .
+ AE |3 séance Ateliers jeux de logique,

de réflexion,
ludiques et Festifs
Vendredi de
* 14h30 a 16h30
Tarif : Carte d'adhésion
+ 10 € l'année

Les rencontres.

uendies

Possibilité d'ateliers informatiques pour débutants
Se renseigner 3 ['accueil



Adultes/Séaiors Familles et Parentalite
@" le coin des sportiFS ja o “2  Responsable: Amélie Malcus

A ﬂ‘ Amélie vous accueille
O -
Pratique d'un ensemble de postures et Lundi e Au centre social : écoute, espace de parole, accompagnement des
d'exercices de respiration qui visent 3 apporter EEEEIKUARITE Familles, aide aux départs en vacances..
un bien €tre physique et mental 18h30/20h00 e Sur les réseaux sociaux : "Promeneurs du net" (PDN) sur Facebook

"Amélie Csbourgogne Promeneurdunet” et Instagram

'“_S o Lors des ateliers parents/enfants les dimanches (selon calendrier)
Mardi w e Sur rendez vous, possibilité de rencontrer une psychologue de
9h30/10h30 Renforcement des muscles profonds I'Fcole des Parents et des Fducateurs
10n45/11h45 Amélioration de l8 posture, équilibre 0

Vendred| musculaire, assouplissement articulaire S yeaute &
14h30/15h30 | = Nov

LA PAUSE DES MAMANS
GYM DOUCE Les jeudis de 1.5h50 3 16n00

Entretien des muscles du corps Jeudi Temps d'échanges libres entre parents

8h45/9n435 Réflexions sur la mise en place d'activités

Travail de l‘équilibre, la motricité, (3 coordination.
10h00/11h00

Faire du bien 3 son corps, tout en douceur

RELACHEMENT CORPOREL

Tout au long de |'année, nous vous proposons :

o Des livres en libre service

o Des temps forts pour enfants et adultes en semaine ou les week-ends :
sorties a 3 journée, repas, Fete de quartier, spectacles, journées jeux. ..

o Des actions 3 theme en fonction des projets

Mardi Mobilisation en douceur des articulations.
10h45/11045 Exercices de mémoire et d'équilibre
Garder (a3 Forme et 3 bonne humeur




\\J ) !r//!—/ NS

Réferent : Adrien Mercier

<__? Enfants 3/11 ans

Les loisirs enfants Favorisent ('expression, la découverte et
'apprentissage de la vie en collectivité. Un programme d'activités variées N
(cutturelles, sportives, manuelles, sorties...) est proposé oS . ) %‘%} Vacances scolaires 5
pour les vacances et les mercredis en période scolaire. M g WIS % ‘\59 Matins, aprés migis <€
I est disponible 3 ('accueil du centre social et sur notre site internet. ) (\U‘i:\?gg 5 18000 Q (/g Journées, soirées”
R
dis et Vacances scOlaires  ypedV | :
Mercredl ille \es enfants en deni-journée " + Teutl (\Q ' ’ = I
. vanimati cue oS Ce
Lequipe ¢ sninetier a‘:‘t avec repas de 7000 3 18100 & g:' ame:nsco Talng Vendred
ou journée comple ion du quotient Familial N 13100 3 20n00 : Soirégs go
ot entF\O (:JC s‘e\on un planning stabli sur l'annee o SOV 4 activites 8h0o 3 22h00
tions ont ue K
Les inscrip ot sous réserve des places disponibles ot 0e Projets
Accompagnement scolaire De 1a 6€me 4 1a Seme
Du CP au CM2 | o ,
Mardi et Jeudi de 16h30 3 18h00 Accueil sur orientation de-l'école Mardi et Jeudi de 17h00 3 18h30
Méthodologie du travail scolaire Methodologle du travall scolaire
Ateliers ludiques et ateliers d'anglais D —

—




